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SUSTENTASA

Projeto de Habitacdo de Interesse Social(HIS)

APRESENTAGCAO
A criagdo do nome para o Projeto

Arquitetdnico de Habitagdo de Amazonas na Cidade de Manaus,

Interesse Social (HIS) promovido no bairro Cidade de Deus, exatamente em AMPLIAGAO AEIS
para o Concurso Jodo de Barro uma 4area destinada pela prefeitura EEAIEEEAL
realizado pelo CAU/AM, foi Municipal de Manaus estabelecido na Lei

idealizado nos conceitos de 1.837, de 16 de Janeiro de 2014 que dispde

Sustentabilidade e fusdo da palavra
“CASA”, o espago fisico mais
primitivo para se chamar de lar,
elemento primordial na criagdo de
valores e principios e necessidade

LOCALIZACAO
O lote situa-se na capital do Estado do

sobre as Areas de Especial de Interesse
Social inserida no Plano Diretor Urbano e
A m b i e n t a |

A drea para proposta de HIS esta dentro do

basica de qualquer ser vivo. perimetro da AEIS 03 - Cidade de Deus.
OBJETIVOS A topografia do terreno possui varios aclives

) e declives em maior parte, e é onde muitas
- Conceder uma moradia de

qualidade aos moradores de baixa
renda, tirandos-os de area de risco

casas estdo edificadas completamente
irregulares e invasivas. As cuvas de niveis

PLANTA DE TOPOGRAFIA

estéo entre 60 e 100.
de desabamento e promovendo uma EEME
vida mais sustentavel;

QRHEAGRQIRRESULA 2% L0 IMAGENS DA AREA
- Incentivar a sustentabilidade na P (e PRl VRS Be B Y ' ==
vida diaria dos moradores através dn
dos mecanismos criados no projeto 4
arquitetdnico;
- Tranformar a paisagem urbana do 012
local oferecendo assim maior

ANGULOS DAS FOTOGRAFIAS

conforto, inclusé@o social, opgoes de
lazer e esporte, seguranga e
acessibilidade aos moradores do

CONCURSO DE IDEIAS DE ARQUITETURA DO CAU/AM - JOAO DE BARRO



Numero de Inscrigdo: 03. Modalidade: Profissional.

SUSTEN

Projeto de Habitagdo

A CONCEPCAO

O local para o projeto foi historicamente
invadido por pessoas a principio sem
moradia na década de 90 e que ainda até
hoje ha terrenos que estdo na mira de
outras pessoas que invadem areas de
risco de desabamento, poluindo a
paisagem urbana e aumentam assim, o
indice de violéncia e trafico de drogas no
local. Aproximadamente existem 197
casas e barracos edificados, a maior
parte dos moradores séo de baixa renda e
que possuem casas simples ou
germinadas de varias maneiras.
Observando o entorno e caracteristicas
da Arquitetura Vernacular, pensou-se em
abrigar os moradores em torrres que
possuissem apartamentos e que
interagissem entre si promovendo a
socializagao, acessibilidade e comércio
entre toda a vizinhanga, através de
escadas externas e circulagbes abertas
para a paisagem urbana. E em uma
pequena parte do coroamento da torre foi
aplicado o telhado invertido, de forma que
captase a agua da chuva para
armazenamento em tanque separado. A
elaboragéao das plantas foram concebidas
obedecendo todos paramentros
urbanisticos do Plano Diretor de Manaus
dedicado a projetos de Habitagdo de

Interese Social.
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A IMPLANTAGAO E ESTUDO BIOCLIMATICO

A topografia do terreno em questdo é desafiadora quanto a
implantagéo de edificagdes em grande parte, pois possuem grandes
aclives e declives. Para que fosse edificadas nestas &reas
residéncias, muito seria o impacto no solo. Portanto a ideia foi retirar
toda a populagédo destas areas de risco e locar o habitacional. para a
drea do terreno mais facil de trabalhar. O lote possui
aproximadamente 32.936m?2. O projeto em implantagéo se concretiza
com os seguintes dados: 11 torres; Cada torre possuem 4
apartamentos de 40m?; 1 apartamento para Portador de Cadeiras de
Rodas PCD no Térreo de cada torre; 2 lojas para comércio no Térreo
de cada torre; Estacionamento em toda extensdo do Habitacional.

SOL NASCENTE

VENTOS
PREDOMINANTES

1 Ciclovia;
2 Play-ground;

3 Academia ao ar livre;
4 Quadras poliesportiva;
5 Mirante;

6 UBS.

5

is g AN
A alternativa de posicionar as torres em diferentes posicdes e lados
(que a prépira configuragdo das plantas oferecem essa vantagem)
dao aos moradores além de diferentes visbes de paisagem, ajudam
na iluminagdo e ventilagéo para os ambientes internos, reduzinho o
uso de energia elétrica, pois se criam varios corredores de ventilagdo
e sombras. A quebra do calor e condugdo da ventilagdo para
resfriamento também s&o instensificados com o uso de vegetagédo
em “varandas verdes” e em toda a locagdo do terreno. Tudo isso sdo
itens que compdem uma edificagdo mais sustentavel.

02/03

O PROJETO ARQUITETONICO

As plantas baixas elaboradas foram concebidas para dar maior FLEXIBILIDADE nos
apartamentos - visto que em habitagbes sociais € comum que haja ampliagbes e
modificagdes no layout e estrutura original com o decorer do tempo, sendo assim, a
proposta oferecera dois tipos de plantas diferentes para os varios tipos de usuarios.
VERSATILIDADE nos ambientes
configuragdes e

resultando em diferentes
funcionalidade e

internos,
proporcionando a

tipos de
circulagao.
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PLANTA-BAIXA 2° PAVIMENTO PLANTA-BAIXA 4° PAV.

* PLANTA DE COBERTURA
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E importante ressaltar que o projeto em toda sua concepgao até

finalizagéo de sua obra e heranga para os usuérios, é o
cumprimento minimo de pontos para alcangar a CERTIFICAGAO
LEED (BD+C). Certificag@o esta que considera a sustentabilidade
de maneira holistica dando a chance de acertar em cheio cada
aspecto sustentavel, maximizando seus beneficios.

Projeto de Habitagdo de Tnt
TECNICAS CONSTRUTIVAS

Na base de cada torre, havera uma grande LAJE de concreto SUSPENSA pela fundagao aparente - afastada um pouco do solo. Desta maneira a construgdo nao agride tanto o solo, evitando problemas com a umidade e a necessidade de nivelar o
terreno, mantendo a configurag&o original do mesmo, sem excesso de trabalho ou gasto com movimentagéo de terra, tudo isso gera redugéo com gasto de energia, e a criagéo de entulhos sdo menores. Os acessos para as torres séo dados por
escadas e rampas calculadas para cada situagdo de locagéo.

O Sistema Construtivo proposto para o SUSTENTASA é a utilizagado do Sistema STEEL FRAME ou Light Steel Frame, um sistema industrializado, formado por estruturas em aco galvanizado, onde seu fechamento consiste por placas cimenticias e
isolamento termoacustico. Uma construg@o seca (sem utilizagao de agua em obra), leve e que reduz o peso da estrutura, precisa no quantitativo de material para execugao, pois todas as medidas estdo em projeto resultando em pegas
pré-moldadas prontas para instalagéo, quase zero geragéo de residuos, todo conjunto de vantagens geram redugéo de tempo e economia. As lajes também s&o em perfis de ago galvanizado revestidas com placas cimenticias. Apesar da nossa
regido ser quente e iUmida o ago acaba sendo condutor de energia e calor, para esta solugéo por exemplo, evita-se usar conectores também metalicos na instalagdo dos isolantes em placas sobre os montantes de aco. Pequenos detalhes como
este sdo necesdrios para se ter um isolamento mais eficiente e reduzindo o uso de energia elétrica para refirgeragdo do ambiente interno - uma construgdo mais sustentavel. A fachada possui algumas varandas com “LAJES VERDES”, a estrutura
em ago pode receber concreto e consequentemente podera receber todo tratamentodas das camadas para um telhado verde.

Para as esquadrias pivotantes com vidro duplo para melhor ventilagao interna, sdo indicadas ESQUADRIAS DE ALUMINIO COM a tecnologia thermal break, no interno do pefil de aluminio possui a POLIAMIDA, material que corta a trasmissao do
calor e frio que ocorre no aluminio.

A cobertura possui COLETA DE AGUA DA CHUVA atraves de um telhado galvanizado com toda estrutura pintada em branco que ameniza a absorgéo de calor, e que esta é conduzida diretamente para uma caixa d’agua de 4gua da chuva,
separada da caixa d'agua de agua potavel. A dgua ¢ reutilizada em descargas de vasos sanitarios e torneiras espalhadas pelas varandas e estacionamento para lavagem e/ou irrigagéo.

Ainda na cobertura é implantado PLACAS FOTOVOLTAICAS, devidamente dimensionadas por uma empresa especializada, para redugdo de no maximo 200 Reais na conta de Energia Elétrica de cada Aparamento. Para cada Apartamento sera

necessdario 4 placas de 325 Watts, o que em projeto foi possivel localr para todos os 19 apartamentos da torre.
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ESTRUTURA EM STEEL FRAME
CAIXA D'AGUA DA CHUVA ESTRUTURA EM CONCRETO
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